
programme septembre 2023 ,
Lundi 04 : circuit de la prise d'eau( la 

Cabanne JMF Airport )

D:13h30
jeudi 07 : pic du Costabonne depuis 

la Preste par le col de Siern(1500m 

dénivelé)

D: 6h          

rts              

VL

Lundi 11 : circuit des fontaines au 

départ de la Gare
D: 13h30

Jeudi 14 : circuit des Moulins D: 13h30

Lundi 18 : mas Patiras-4 chemins-

font Colomina-Can Roxela

D:13h30 jeudi 21 : Mont Falgars depuis le col 

d'Ares

D:7h             

RTS            

VL

Lundi 25 : Cougoul depuis Falgos

D: 13h30

Jeudi 28 : Crêtes de Batère

D:7h             

RTS            

VL

Dimanche 24 :Aplec de Villeroge       

infos à la réunion de vendredi

samedi 30 St Aniol depuis Sadernes(la Muntada)  

1) : chemin direct  pour certains  2) par le salt de 

la Nuvia

D: 6h30           

RTS                

VL

Loulou :06 09 12 91 27

,

,

vendredi 22 : réunion à 18h Maison de la Montagne

13 et 14 septembre : Nuria : infos la semaine avant pour les inscrits

RTS  =  Repas tiré du SAC ……………. VL       =  Covoiturage           ………………


